Construir un Puente!
NOMBRE DE SU EMPRESA/LOGO

· Si usted se siente bloqueado o abrumado, este ejercicio es para usted!
· A veces nos  bloqueamos cuando nos centramos en todo aquello que va mal. 
· Otras veces nos abrumamos  por preocupaciones relacionadas con el camino a tomar. 
· Aquí es cuando tenemos que Construir un Puente! Usted no tiene que ver el otro lado - sólo tiene que ver sus primeros 3 pasos. 
· Una vez que haya tomado los 3 pasos, podrá ver los próximos 3 pasos. Y así sucesivamente. Simple pero muy eficaz!!
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INSTRUCCIONES
1. Simplemente respondas






























































































































 a las siguientes preguntas y, a continuación, complete sin falta la sección de acciones para avanzar! 

2. Use este ejercicio semanalmente para mantener el impulso, o simplemente para darle movimiento cuando se sienta abrumado o bloqueado! 
3. Y no piense demasiado, solo tenga confianza y escriba abajo aquello que pasa por su mente.
Entonces, ¿cuál es su meta o su sueño? …………………………………………………………………………………………..
¿Cuándo en quiere llegar a él última instancia? …………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Qué ha hecho hasta ahora por su meta o su sueño? ………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Si pudiera hacer CUALQUIER COSA sin temor y sin límites, ¿qué es lo que haría?  


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Ahora, escriba 3 COSAS QUE PODRÍA HACER SIN FALTA la próxima semana que le muevan en dirección a sus metas. Pueden ser tan pequeñas o tan grandes como usted quiera, pero deben ser fácilmente POSIBLES DE HACER, durante la semana próxima.

1st Acción  ……………………………………………………………………………………………………………………………………
2nd Acción ……………………………………………………………………………………………………………………………………
3rd Acción  ……………………………………………………………………………………………………………………………………
Ahora cópielas en un post-it o en una tarjeta postal y péguelas en su coche, su cartera, su armario, la puerta de nevera, su escritorio y en cualquier lugar donde se le recuerde con frecuencia - hasta que lo haya hecho!
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